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請你尊重我
－小捷與阿文的故事



案例分享
請你尊重我-小捷與阿文的故事

體育課大家要分組練習投球動作，每組有5個同學，
小捷跟阿文分在同組，但兩個人平常就互看不順眼
老是鬥嘴。結果在練習投球的時候，小捷會嘲笑阿
文的接球姿勢不像個男生，扭著屁股噁心死了。阿
文當場把球扔在地上跟小捷吵起來，最後在老師的
協助下，兩人才停下來。



但至此之後，小捷只要看見阿文還會動手要摸他下
體來確定他是不是男孩，阿文也不甘示弱的回手摸
小捷下體，這樣的情形被老師知道了當然立刻制止。

這裡面隱藏了性別刻板印象、性別特質尊重這兩種
現象，你知道在哪些地方嗎？

案例分享
請你尊重我-小捷與阿文的故事



案例分享分析
1、性別刻板印象
小捷會嘲笑阿文的接球姿勢不像個男生，
扭著屁股噁心死了

2、性別特質尊重
小捷只要看見阿文還會動手要摸他下體
來確定他是不是男孩



看完分析後會不會還有些疑惑呢?

接下來我們來認識
什麼是性別刻板印象與性別特質尊重吧!



性別刻板印象
卡通大調查
同學你們最喜歡看什麼卡通呢？

請大家想想最喜歡的卡通裡面，
男主角、女主角分別是什麼樣的個性呢？
外表有什麼特徵呢？
在劇情中常做出什麼樣的行為呢？



個性猜猜看
各位同學請大家想想，以下各種描述，
覺得哪些是屬於男生？哪些是屬於女生？
又或是男生女生都適合呢？

勇敢 活潑

溫柔 熱心

害羞 善良



興趣猜猜看
各位同學請大家想想，以下各種遊戲、活動
覺得哪些是屬於男生？哪些是屬於女生？
又或是男生女生都適合呢？

玩娃娃 玩跳繩

玩球 交換遊戲卡片

看書 玩遊戲車



真的有分性別嗎？

大家想想看，特質、個性、興趣真的有分男生、
女生嗎？

• 女生可以勇敢大方，男生可以溫柔文靜

• 女生可以快樂打籃球、去跑步

• 男生可以自在畫畫、學跳舞

• 每個人都可以表現自己最真實的樣子！



認識性別刻板印象
什麼是刻板印象呢？

• 直接以自己的想法與感覺來做判斷，沒有去了
解真實狀況

什麼是性別刻板印象呢？

• 根據對方的性別，直接覺得對方應該要有特定
的行為與個性，但這個直覺不一定是正確的



團體中的多元角色
1. 男/ 女生都可以扮演不同角色

女生可以主動爭取當體育股長或搬重物

男生可以做學藝股長或幫忙打掃

2. 男/ 女生都可以表達自己的心情

難過、傷心、生氣....等等



性別特質尊重
1. 只要是自己擁有的特質，是沒有限制哪些一定是男
生/ 女生專有的特質

男生/女生都可以有柔軟的樣子，也可以有剛強的
樣子

2. 我們要接納別人自己的特質，保持尊重的心態，才
能在互動的過程，感受到融洽的人際關係唷~



結語

彼此尊重，能讓我們
認識、了解

與自己不一樣特質的人



求助管道



感謝聆聽




