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教育部體育署 

親水體驗池暨水域安全教學研究輔導專案 

-學校水域安全教育研習會實施計畫 

壹、依據 

 依據 105 年 4 月 28 日臺教體署教(二)字第 1050012446 號函辦理。 

貳、目的 

    我國學校學生游泳能力及水域安全教育相關政策已推動多年，透過教育部、

縣市政府及各級學校的密切合作執行之下，近年來學生的游泳能力與自救能力有

顯著的提升，此一績效從每年學生游泳檢測合格率的提升及逐年下降溺水死亡率

即可瞭解，也由此可見，學生俱有游泳能力對於防溺是有一定的作用。 

    我國學生的溺水死亡率自 94 年的 80 人到今（105）年的 21 人，呈現有明顯

的下降的現象，學生溺水死亡率逐年下降此一現象雖然值得欣慰，也證明政府長

期推動水域安全教育的成果，但我國每 10 萬人學生平均的溺水死亡率為 1.08 與

先進國家，如澳洲 0.5、日本 0.6、英國 0.1 等相較還是偏高（黃谷臣，2015）。

由此可見，雖我國學生游泳能力已有提升，但有關水域安全教育仍有極大空間尚

待推展及有積極作為。 

    澳洲乃國際上實施水域安全各項措施最為先進之國家，無論是救生員培訓與

救援制度或是學校社區水安教育推廣，都執行落實且成效卓著也為各國紛相效仿。

又澳洲地理環境與我國相似，四面環海溪湖密佈，學童戲水亦多為海洋與溪流湖

泊，這些亦為我國學生最常發生溺水之場域，故為能有效預防溺水事件發生，制

定出更有效的學校水域安全教育策略，特辦理本次研習，邀請澳洲學者專家與會

進行專題演講及座談交流，期待透過多元討論及向國內教育單位及教師介紹澳洲

水域安全教之政策、推廣與實務操作之做法，對未來有關學生水域安全教育能給

予更多經驗與建議，達到降低學生溺水死亡率之目標。 

參、主辦單位 
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教育部體育署 

肆、承辦單位 

臺北市立大學 

伍、協辦單位 

    臺北市立大學水上運動學系 

     臺北市立大學運動教育研究所 

     中華民國大專院校體育總會 

     澳洲辦事處 

陸、研習主題 

    研習內容與形式為透過專題演講及與會人員座談，進行介紹與分享。專題演

講內容如下： 

一、澳洲學校水域安全教育政策 

    1.澳大利亞學生的游泳教學和水安全教育對學生的重要性及發展。 

    2.目前澳大利亞學生游泳教學和水安全教育政策的內容。 

    3.澳大利亞學生游泳教學和水安全教育政策資金來源和相關單位與人力。 

    4.澳大利亞教育當局和學校採取的學生溺水措施。 

    5.澳大利亞學生游泳教學和水域安全教育實施的有效性。 

    6.其他（如何與大學合作研擬學生防溺計畫或相關研究等）。 

二、澳洲學校水域安全教育之推廣 

    1.澳大利亞學生溺水事件分析。 

    2.澳洲昆士蘭救生協會如何幫助教育當局和學校進行水域安全教育和預防 

      措施。 
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    3.澳洲昆士蘭救生協會如何將水安全教育擴展至學校。 

    4.澳洲昆士蘭救生協會對於學校家長的教師和行政人員的水域安全教育做 

      法。 

    5.介紹由澳洲昆士蘭救生協會設計的 APP，幫助提供關於海灘情況的即時 

      信息，並提供安全警報。 

三、澳洲學校水域安全教育之實務操作 

    1.澳洲昆士蘭救生協會如何指導學生防止溺水。 

    2.為了學生防溺，學生應該具備哪些游泳技能和防溺技能。 

    3.澳洲昆士蘭救生協會對於不同階段的學生的水安全教育計劃的內容。 

    4.學生水域安全教育教學實務操作。 

    5.學生對由澳洲昆士蘭救生協會提供的水安全教育課程的反應及防溺成 

      效。 

柒、參與對象與名額 

（一）參加對象： 

      1.全國各級有游泳池及親水體驗池之學校。 

      2.各縣市政府教育局處、體育局處、水域教育資源中心等相關單位。 

      3.全國各級無游泳池學校、水域救生團體、運動中心、游泳池業者等。 

      4.全國各大專院校對水域安全教育有興趣之師生。 

（二）名額： 

      1.前項 1-2 款者請務必至少遴派一人參加。 

      2.前項 3-4 款者自由報名參加。 

      3.本研習預計辦理二場，每場以 150 人為限。 
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 捌、舉辦時間 

    第一場（北區）：105 年 12 月 8 日(星期四) 上午 9 時 50 分至 17 時 30 分 

            北區縣市：臺北市、新北市、基隆市、桃園市、新竹縣、新竹市、 

                      苗栗縣、宜蘭縣、連江縣 

     第二場（南區）：105 年 12 月 9 日 (星期五)上午 9 時 50 分至 17 時 30 分 

            南區縣市：台中市、彰化縣、南投縣、雲林縣、嘉義縣、嘉義市、 

                      台南市、高雄市、屏東縣、花蓮縣、台東縣、澎湖縣、 

                      金門縣 

玖、研習地點 

     臺北市立大學天母校區科資大樓國際會議廳 

     臺北市士林區忠誠路 2 段 101 號科資大樓 9 樓 

     電話：02-28718288  

拾、報名資訊 

一、報名日期：即日起至 105 年 12 月 2 日(星期五) 止。 

二、報名方式：報名一律以電子郵件方式報名 

    1.電子信箱：檔名請註明姓名，E-mail：exercisinglife@gmail.com。 

    2.承辦單位收到報名資料後，將以電子郵件回覆報名完成。若未收到確認信

件請務必以電話再行確認，以確認報名成功。 

三、參加人員請務必填寫 E-mail，以便進行後續聯繫事宜。 

四、本報名表資料僅限於本次研習使用，承辦單位將妥善保管個人資料。 

五、聯絡人：陳宥宜小姐  E-mail：exercisinglife@gmail.com。 

                        專線電話：02-28726464。 
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拾壹、研習會流程表 

0920-0950 報到 

0950-1010 開幕典禮 

1010-1200 
專題演講 

澳洲學校水域安全教育政策  

1200-1310 午餐休息 

1310-1440 
專題演講 

澳洲學校水域安全教育之推廣 

1440-1500 茶敘時間 

1500-1640 
專題演講 

澳洲學校水域安全教育之實務操作 

1640-1730 綜合座談 

1730 閉幕典禮/賦歸 
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拾貳、交通資訊 

臺北市立大學天母校區（請從忠誠路 2 段 207 巷進天母校區） 

(一) 地址：臺北市士林區忠誠路 2 段 101 號  

(二) 搭乘高鐵 

搭乘高鐵至台北站→轉乘捷運淡水線(紅線)→芝山站出口→1.中山北路五

段及忠誠路口之忠誠公園站搭乘 285、685、279、紅 12 公車或 2.步行約

20-30 分鐘 

(三) 搭乘火車 

搭乘火車至台北火車站→轉乘捷運淡水線(紅線)→芝山站出口→1.中山北

路五段及忠誠路口之忠誠公園站搭乘 285、685、279、紅 12 公車或 2.步

行約 20-30 分鐘 

(四) 搭乘捷運 

捷運淡水線(紅線)→芝山站出口→1.中山北路五段及忠誠路口之忠誠公園

站搭乘 285、685、279、紅 12 公車或 2.步行約 20-30 分鐘 

(五) 搭乘市區公車 

     公車 285、685、279、紅 12 啟智學校站下車 

      

臺北市立大學天母校區位置圖 

 

 

拾參、附則 

一、各學校及單位請准予參加人員公假出席本研習。 

二、差旅費請參與研習人員所屬機關學校團體自理。 

三、全程參與者核發參與證明。 
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        教育部體育署學校水域安全教育研習會    NO. 

姓    名  性    別 □男    □女 

出生日期 民國     年    月    日 身分證字號  

服務單位  職    稱  

E-mail  行動電話  

通訊地址  

調查事項 

1.研習會場次 (請依服務單位縣市限勾選一場)： 

  第一場 北區縣市 □105 年 12 月 8 日 (星期四)上午 9 時 50 分至 17 時 30 分 

  第二場 南區縣市 □105 年 12 月 9 日 (星期五)上午 9 時 50 分至 17 時 30 分 

2.用餐方式：□葷  □素 

保險事項 

是否有投保公教人員保險? □是  □否  ※有投保公教人員保險，本活動則不另行投保保險。 

◎公教人員保險對象 

1.法定機關（構）編制內之有給專任人員。 

2.公立學校編制內之有給專任教職員。 

3.其他經保險主管機關認定之人員。 

4.依私立學校法規定，辦妥財團法人登記，並經主管教育行政機關核准立案之私立學校編制內

之有給專任教職員。 

備    註 

1.本校備有停車場，請從台北市士林區忠誠路 2 段 207 巷（體育館及啟明學校之間）進入，可

停鴻坦樓 B2 及 B3 停車場，每小時 20 元。 

2.報名日期：即日起至 12/2 (五) 止。 

3.報名方式：報名一律以電子郵件方式報名 

  (1)電子信箱：檔名請註明姓名，E-mail：exercisinglife@gmail.com。 

  (2)承辦單位收到報名資料後，將以電子郵件回覆報名完成。若未收到確認信件請務必以電話

再行確認，以確認報名成功。 

4.參加人員請務必填寫 E-mail，以便進行後續聯繫事宜。 

5.本報名表資料僅限於本次研習使用，承辦單位將妥善保管個人資料。 

6.聯絡人：陳宥宜小姐  E-mail：exercisinglife@gmail.com。專線電話：02-28726464。 
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教育部體育署 

學校水域安全教育研習會 

議事規則 

一、出席人員發言時間 

每人或每一機關學校團體發言時間 3 分鐘；惟主持人得視會議進行情形

及出席者多寡，加以衡酌分配。 

（一）出席者如欲發言，請於報到時登記發言。發言前，先說明代表之機關

學校、團體、姓名及職稱，另為利詳實記錄發言內容，發言紀錄一律

以發言單內容為主，請務必將發言要點書寫於發言單(詳附表)，並於

發言後或會議結束後交予工作人員，俾利會議紀錄之彙整。 

（二）2 分鐘時按一短鈴聲，3 分鐘時按一長鈴聲提醒，請即停止發言。 

（三）第 1 輪發言以尚未發言者為優先，如無其他人員發言，方可再度請求

發言。 

（四）礙於時間有限，發言時請針對研習議題相關事項陳述意見。 

二、 所有發言內容將以錄音、錄影方式紀錄。 

三、 發言時應針對案件相關事項陳述意見，不得為人身攻擊。 

四、 為使出席人員得以充分表達意見，請確實遵守本議事規則。 
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教育部體育署學校水域安全教育研習會 

發言單 

姓名  

代表/所屬 

單位 
 

是否檢具 

書面資料 
□是   □否   □其他：________________________________ 

聯絡方式 

(擇一填寫) 

□聯絡電話：________________    □傳真：________________ 

□電子郵件：____________________________________________ 

建議內容 

(正楷/條列式) 

 

 


